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-------------------------------------------------------------------------------------------- 

[メール] OS X 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

① Mail を起動し、メニューバーの「メール」-「環境設定」を選択します。 

 

 

② アカウント画面が表示されます。 

画面左上の「アカウント」を選択し、左側のアカウント一覧の下に表示されている下にある「＋」をクリッ

クします。 
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③ アカウント追加画面が表示されます。 

下記の表を参照し、各項目を入力し、「作成」をクリックします。 

 

氏名   任意 

メールアドレス  ＊＊＊＊@mail.smamoba.jp 

パスワード  ＊＊＊＊＊＊＊ 

 

④ アカウントを手動で設定する必要がありますと表示された場合は、「次へ」と進んでください。 

 

 

⑤ 「受信用メールサーバの情報」画面が表示されます。 

下記の表を参照して各項目を入力し、「次へ」をクリックします 



 

3 

 

POP をクリック 

メールサーバ  pop.mail.smamoba.jp 

ユーザー名  ＊＊＊＊@mail.smamoba.jp 

パスワード  ＊＊＊＊＊＊＊ 

 

⑥ 「証明書を検証」の画面が表示された場合は、そのまま「接続」を選択してください。ご利用サービスの

性質上、警告画面が表示されますがセキュリティに問題はございません。 

 

 

⑦ 「送信メールサーバの情報」画面が表示されます。下記の表を参照して各項目を入力し、「作成」をク

リックします。 
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SMTP サーバ  smtp.mail.smamoba.jp 

ユーザー名  ＊＊＊＊@mail.smamoba.jp 

パスワード  ＊＊＊＊＊＊＊ 

 

⑧ 「証明書を検証」の画面が表示された場合は、そのまま「接続」を選択してください。ご利用サービスの

性質上、警告画面が表示されますがセキュリティに問題はございません。 

 

 

⑨ メールアドレスの登録が完了したら、再度設定を修正します。 

メニューバーの「メール」-「環境設定」を選択します 
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⑩ アカウント画面が表示されますので、画面左上の「アカウント」を選択してください。 

「アカウント情報」の画面にて、送信用メールサーバー（SMTP）の項目をクリックし、「SMTP サーバリ

ストを編集」を選択してください。 
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⑪ 送信用サーバの設定をします。 

アカウント情報が選択されている状態で、「サーバ名」の項目に「smtp.mail.smamoba.jp」 

が入力されていることをご確認ください。※「TLS 証明書」は「なし」をご選択ください。 

 

 

⑫ 「詳細」をクリックし、下記を参照してご入力内容を修正してください。 

カスタムポートを選択し、「587」を入力します。 

「SSL（Secure Sockets Layer）を使用」のチェックは外します。 

入力内容をご確認のうえ、完了しましたら「OK」ボタンをクリックしてください。 
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⑬ アカウント画面に戻りましたら、下記のとおり「詳細」を選択します。 

こちらで受信用サーバの設定を修正します。 

「SSL を使用」のチェックは外し、「認証」はパスワードを選択してください。 

 

ポート  110 

SSL を使用  チェックなし 

認証   「パスワード」が選択されていることを確認 

 

 

完了 


