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-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 [Microsoft Outlook2010] 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

① メニューバーの「ファイル」から「アカウントの追加」をクリック 

 

 

② 「スタートアップ」画面以降は必要事項を確認（記載）の上、「次へ」をクリック 
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③ 電子メール設定を入力し「詳細設定」をクリック 

 

名前   任意 

電子メールアドレス ＊＊＊＊＠mail.smamoba.jp 

受信メールサーバー pop.mail.smamoba.jp 

送信メールサーバー smtp.mail.smamoba.jp 

アカウント名  ＊＊＊＊＠mail.smamoba.jp 

パスワード  ＊＊＊＊＊＊＊ 
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④ 「送信サーバー（SMTP）は認証が必要」にチェック 

 

 

⑤ 送信サーバー（SMTP）には 587 を入力ください。 
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完了 


