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-------------------------------------------------------------------------------------------- 

[Outlook2013] 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

① 自分で電子メールやその他のサービスを使うための設定をするチェックをして、次へ 
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② ＰＯＰまたはＩＭＡＰ チェックをして、次へ 

 

 

 

 

③ 設定項目に必要事項を入力の上、詳細設定をクリック 

名前    任意 

電子メールアドレス  ＊＊＊＊＠mail.smamoba.jp 

アカウントの種類  POP3 

受信メール サーバー  pop.mail.smamoba.jp 

送信メール サーバー  smtp.mail.smamoba.jp 



 

3 

アカウント名   ＊＊＊＊＠mail.smamoba.jp 

パスワード   ＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

④ 送信サーバー タブ の送信サーバーは認証が必要にチェック 
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⑤ 詳細設定 タブ の各サーバーのポート番号を入力の上、「OK」 

受信サーバー  110 

送信サーバー  587 
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完了 


